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Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir den Priifplan dieses Praxistests interessieren. Dieses Dokument gibt lhnen
einen umfassenden Uberblick iiber die Methoden und Verfahren, mit denen wir den praktischen Teil des Tests
ausgewertet haben. Unser Ziel ist es, lhnen eine transparente und nachvollziehbare Grundlage zur Verfigung
zu stellen, die es lhnen ermdglicht, die Qualitédt und Eignung der getesteten Produkte eigensténdig zu beurteilen.

In diesem Dokument wird detailliert erlautert, wie die Kriterien im praktischen Teil dieses Tests bewertet wurden
und wie die Punkteverteilung zustande kam. Ein besonderes Merkmal unserer Tests ist, dass die Produkte von
Verbrauchern in realen Anwendungssituationen gepriift werden, anstatt in einem Laborumfeld. Dies stellt sicher,
dass die Ergebnisse die tatséchliche Nutzererfahrung widerspiegeln und fur Sie als Verbraucher besonders
relevant sind, aber dadurch auch subjektive Eindriicke wiedergeben kénnen. Unsere Praxistests sind auf eine
Dauer von zwei bis drei Wochen ausgelegt, um eine realistische und praxisnahe Bewertung zu gewébhrleisten.

Wenn Sie sich auch fur die Bewertung unserer anderen Testkriterien wie Verpackung und Inhalt,
Produktverarbeitung und Erscheinungsbild oder Preis-Leistungs-Verhaltnis interessieren, kénnen Sie dies in
unserem allgemeingiltigen Dokument zum Evaluierungsprozess nachlesen. Wir testen die Kriterien nach einem
standardisierten Verfahren. In diesem Dokument, dem Prifplan, liegt der Fokus ausschlielich darauf, wie der
Praxistest durchgefiihrt wurde. Dieser Teil variiert von Produkt zu Produkt und ist daher nicht standardisierbar.
Aus diesem Grund erstellen wir fur jedes Produkt einen individuellen Prifplan, der transparent zugénglich ist.

Inhalt und Aufbau des Dokuments:

1. Testdurchfthrung

In diesem Abschnitt wird detailliert beschrieben, wie die Tests durchgefiihrt wurden. Jeder Testschritt wird
prézise erldutert, um die Nachvollziehbarkeit der Ergebnisse sicherzustellen. Die Testdurchflihrung ist in
mehrere Schritte unterteilt, die fur jedes Kriterium spezifisch beschrieben werden.

2. Punkteverteilung

Dieser Abschnitt gibt einen Uberblick tiber die Bewertungsskala, nach der die Punkte vergeben wurden. Die
Punkteverteilung wird fur jedes Kriterium separat dargestellt, sodass die Leistung der Produkte in den
verschiedenen Bereichen nachvollzogen werden kann.

Unser Priifplan zielt darauf ab, eine umfassende und transparente Bewertung der Produkte zu gewahrleisten.
Durch die detaillierte Beschreibung der Testmethoden und die klare Punkteverteilung méchten wir Ihnen ein
zuverlassiges Werkzeug an die Hand geben, um fundierte Entscheidungen treffen zu knnen.

Auf den nachsten Seiten werden die einzelnen Prifkriterien, die detaillierte Testdurchfiihrung sowie die
Punkteverteilung genauer erlautert.

Ihr Priifengel Team
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1. Atmungsaktivitat
Testdurchfiihrung:

Schritt 1: Vorbereitung des Testbereichs

In einem speziell ausgewahlten und gut beliifteten Raum wurde das Babynestchen zentral platziert. Zur
Simulation eines leichten und kontinuierlichen Luftstroms wurde ein Ventilator in einem festgelegten Abstand
von etwa einem Meter zum Nestchen positioniert. Der Ventilator wurde auf seine niedrigste Stufe eingestellt,
um sicherzustellen, dass der simulierte Luftstrom den Bedingungen der Umgebungsluft méglichst nahe
kommt, ohne andere Umweltfaktoren zu beeinflussen.

Schritt 2: Sichtpriifung des Materials

Das Material des Babynestchens wurde sorgfaltig visuell inspiziert, um sichtbare Merkmale zu identifizieren,
die auf eine potenzielle Atmungsaktivitat hindeuten kénnten. Dabei wurde besonders darauf geachtet, ob das
Material (iber offensichtliche Poren oder kleine Offnungen verfuigt, welche den Luftaustausch erleichtern
wirden. Diese Inspektion erfolgte unter optimalen Lichtbedingungen, um die Genauigkeit der Sichtpriifung
Zu maximieren.

Schritt 3: Luftdurchlassigkeitstest

Ein dinnes Blatt Papier wurde prazise auf das Material gelegt, um als Indikator fiir den Luftdurchlass zu
fungieren. Anschlief3end wurde der Ventilator eingeschaltet. Es wurde beobachtet, ob sich das Papier allein
durch den erzeugten Luftstrom bewegt, was auf die Fahigkeit des Materials hinweist, Luft hindurch zu lassen.
Jegliche Bewegung des Papiers wurde genau dokumentiert, um Rickschlisse auf die Luftdurchlassigkeit
des Materials ziehen zu kénnen.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Das Papier bewegt sich deutlich und kontinuierlich, was auf eine hervorragende
Luftdurchlassigkeit hindeutet, ergénzt durch die Sichtbarkeit klarer Poren im Material, die eine optimale
Atmungsaktivitdt gewéhrleisten.

90 Punkte: Das Papier bewegt sich deutlich, jedoch fehlen sichtbare Poren. Das Material vermittelt dennoch
ein Gefiihl von Atmungsaktivitat aufgrund seiner Beschaffenheit.

80 Punkte: Das Papier zeigt nur gelegentliche Bewegungen unter dem Luftstrom, was auf eine begrenzte,
aber vorhandene Atmungsaktivitat des Materials schlieRen lasst.

70 Punkte: Keine wahrnehmbare Bewegung des Papiers; das Material zeigt jedoch subtile Anzeichen einer
leichten Atmungsaktivitat, méglicherweise durch unmerkliche Materialeigenschaften.

60 Punkte: Das Material zeigt nur minimale Anzeichen von Luftzirkulation und damit verbundener
Atmungsaktivitédt, was sich in einem statischen Blatt Papier widerspiegelt.

50 Punkte: Die Atmungsaktivitét ist so gering, dass sie kaum zu bemerken ist; das Papier bleibt wahrend des
gesamten Tests bewegungslos.

40 Punkte: Das Material weist sehr geringe bis keine Anzeichen von Atmungsaktivitat auf, was auf eine
nahezu vollstandige Barriere gegen den Luftstrom schlieRen Iasst.

30 Punkte: Keine Atmungsaktivitat; das Material blockiert die Luft, was in einer deutlich splrbaren
Luftundurchlassigkeit resultiert.

20 Punkte: Das Material erweckt den Eindruck, den Luftstrom stark zu behindern, was den Eindruck einer
fast erstickenden Umgebung vermittelt.

10 Punkte: Das Material ist vollstandig luftundurchlassig und zeigt keinerlei Anzeichen von Atmungsaktivitat,
was sich durch keinerlei Bewegung am Papier oder andere sensorische Eindriicke bemerkbar macht.
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2. Waschbarkeit
Testdurchfiihrung:

Schritt 1: Vorbereitung der Waschmaschine

In diesem Schritt wurde zuerst die Waschmaschine sorgfaltig vorbereitet, um sicherzustellen, dass sie fir
den bevorstehenden Waschvorgang geeignet ist. Ein mildes Waschmittel wurde ausgewahlt und geman den
spezifischen Pflegehinweisen des Babynestchens in die Maschine gegeben. Besonders wichtig war hier die
Beachtung der empfohlenen Waschtemperatur und -dauer, um eventuelle Schdden am Material zu
vermeiden.

Schritt 2: Waschvorgang

Nachdem die Maschine ordnungsgemalf vorbereitet war, wurden die waschbaren Teile vorsichtig in die
Trommel gelegt. Ein Schonwaschgang wurde gestartet, um die Reinigung effizient durchzufiihren, ohne das
Material unnétigen Belastungen auszusetzen. Wahrend des Waschvorgangs wurde darauf geachtet, dass
sich das Produkt gleichmaRig in der Trommel verteilt, um ein optimales Reinigungsergebnis zu
gewahrleisten.

Schritt 3: Trocknung

Nach Abschluss des Waschvorgangs wurden die waschbaren Bestandteile vorsichtig aus der
Waschmaschine genommen und auf einem Waschesténder platziert. Es wurde darauf geachtet, es
gleichmafig ausgebreitet zu positionieren, um eine gleichmafige Trocknung zu férdern. Der Zustand des
Materials nach dem Trocknen wurde sorgféltig Gberprift, um eventuelle Veranderungen oder Schaden
festzustellen.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Das Material ist nach dem Waschvorgang und Trocknen vollkommen sauber, formstabil und
zeigt keine Veranderungen oder Schaden gegeniber dem Originalzustand.

90 Punkte: Das Material ist sauber und behalt weitgehend seine urspriingliche Form, es sind jedoch leichte
Veranderungen in der Form erkennbar, die jedoch die Verwendung des Babynestchens nicht beeintréchtigen.

80 Punkte: Das Material ist sauber, jedoch sind sichtbare Veranderungen in der Form zu erkennen. Diese
Veranderungen kénnten die Asthetik beeinflussen, beeintrachtigen jedoch nicht die grundlegende
Funktionalitat.

70 Punkte: Das Material ist sauber, zeigt jedoch deutliche Veranderungen in der Form, die die Funktionalitat
teilweise beeintrachtigen kénnten.

60 Punkte: Das Material ist sauber, jedoch sind flihlbare Schaden vorhanden, die mdglicherweise auf einen
unsachgemalfen Waschgang oder andere Einflisse wahrend der Testdurchflihrung zuriickzufiihren sind.

50 Punkte: Obwohl das Material sauber ist, sind sichtbare Schaden erkennbar, die die Funktionalitat
beeintrachtigen kdnnen und auf eine unzureichende Wasch- und Trocknungspflege hinweisen.

40 Punkte: Das Material ist sauber, jedoch sind erhebliche Schaden sichtbar, die die Verwendung des
Babynestchens deutlich einschranken oder sogar unbrauchbar machen kénnten.

30 Punkte: Teile des Materials sind sauber, allerdings sind erhebliche Schaden vorhanden, die die
Benutzbarkeit stark einschrénken.

20 Punkte: Das Material ist kaum sauber und es gibt erhebliche Schaden, die die Verwendung unmdglich
machen. Der Waschvorgang war ineffektiv und moglicherweise schadlich.

10 Punkte: Das Material ist nach dem Test weder sauber noch in einem brauchbaren Zustand. Es zeigt
deutliche Verschlechterungen, die auf eine fehlgeschlagene Testdurchfiihrung hinweisen.
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3. Formbestandigkeit
Testdurchfiihrung:

Schritt 1: Vorbereitung der Testumgebung

Fur diesen Schritt wurde das Babynestchen sorgfaltig auf einer ebenen und stabilen Flache ausgebreitet, um
eine gleichmafige Belastungsoberflache zu gewahrleisten. AnschlieRend wurde ein Gewicht von 5 kg,
idealerweise aus einem stabilen Material wie z.B. einem Metallscheibengewicht, bereitgelegt, um eine
gleichmafige Druckausibung zu ermdglichen.

Schritt 2: Belastungstest

Das vorbereitete 5-kg-Gewicht wurde vorsichtig und gleichmaRig auf das Babynestchen gelegt, damit der
Druck gleichmaRig verteilt wird, ohne dass das Nestchen verrutscht oder sich verzieht. Das Gewicht blieb fiir
genau 30 Minuten an Ort und Stelle, um die Reaktion des Materials auf eine konstante Belastung zu
simulieren.

Schritt 3: Formprufung

Nach Ablauf der 30 Minuten wurde das Gewicht vorsichtig vom Babynestchen entfernt. Das Nestchen wurde
dann sorgfaltig visuell inspiziert, um sichtbare Verformungen, Eindriicke oder dauerhafte Verdnderungen in
seiner Form zu identifizieren. Diese Inspektion konzentrierte sich darauf, ob das Nestchen seine
urspriingliche Form vollstandig wiedererlangt hatte oder ob sich Dauerdeformationen eingestellt hatten.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Diese Punktzahl wird erreicht, wenn das Babynestchen keinerlei sichtbare Verformungen
aufweist und seine urspriingliche Form sofort und vollstédndig nach dem Belastungstest zuriickerlangt.

90 Punkte: Diese Punktzahl wird vergeben, wenn minimale Verformungen sichtbar sind, die sich jedoch
innerhalb kirzester Zeit, meist wenigen Minuten, von selbst zurtickbilden.

80 Punkte: Erreicht, wenn das Nestchen leichte Verformungen zeigt, die jedoch zum Teil reversibel sind, d.h.,
es erholt sich teilweise und nimmt seine urspriingliche Form gréRtenteils wieder an.

70 Punkte: Sichtbare Verformungen sind vorhanden, die sich jedoch nicht vollstandig zuriickbilden, d.h., es
bleibt eine leichte dauerhafte Verdnderung in der Struktur oder Form des Nestchens bestehen.

60 Punkte: Deutliche Verformungen werden beobachtet, die sich nur sehr geringfiigig zurtickbilden, wodurch
die Benutzererfahrung beeintrachtigt werden kann.

50 Punkte: Wesentliche Verformungen sind présent, die den Eindruck erwecken, als wéren sie permanent,
was die Funktionalitdt und den asthetischen Wert des Nestchens mindert.

40 Punkte: Schwere Verformungen werden festgestellt, die den Gebrauch des Babynestchens im Alltag
merklich beeintrachtigen.

30 Punkte: Sehr schwere Verformungen sind vorhanden, die den Gebrauch erheblich beeintrachtigen und
mdglicherweise zu sicherheitsrelevanten Bedenken fiihren kénnen.

20 Punkte: Das Babynestchen wird aufgrund der Verformungen als fast unbrauchbar eingestuft, wobei die
primare Funktion nicht mehr gegeben ist.

10 Punkte: Das Nestchen gilt als unbrauchbar, da es stark und dauerhaft verformt bleibt und seine
Bestimmung nicht mehr erfiillen kann.
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4. Sicherheit
Testdurchfiihrung:

Schritt 1: Sichtpriifung der Schnire

In diesem Schritt wurde eine griindliche Sichtprifung aller Schniire und Bander des Babynestchens
durchgefiihrt. Dabei wurde besonders auf sichtbare Schaden, wie z.B. Risse, Briichigkeit oder starke
Abnutzungsspuren, geachtet. Es wurde sichergestellt, dass alle Schnire in einem optisch einwandfreien
Zustand sind, um keine direkte Gefahr fiir die Sicherheit des Babynestchens darzustellen.

Schritt 2: Zugtest

Der Zugtest wurde durchgefiihrt, indem ein gleichmaiger Druck auf die Schniire ausgeibt wurde, um die
Festigkeit und Stabilitat zu Gberprifen. Hierbei wurde getestet, ob die Schniire den alltdglichen Belastungen
standhalten kdnnen, ohne sich zu I6sen oder zu zerreilRen. Dieser Test stellt sicher, dass die Schnire fest
genug sind, um ihre Funktion auch unter Zugkraften zu erfillen.

Schritt 3: Knotenprifung

Die Knoten wurden sorgfaltig inspiziert, um sicherzustellen, dass sie korrekt und fest gebunden sind. Dabei
wurde Uberprift, ob sich die Knoten bei Belastung oder Gebrauch leicht 16sen. Ein sicheres Binden der
Knoten ist entscheidend, um ein ungewolltes Lésen der Schniire zu verhindern und somit fiir zusétzliche
Sicherheit zu sorgen.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Diese Punktzahl wird erreicht, wenn alle Schniire des Babynestchens véllig intakt sind, keinerlei
Abnutzungserscheinungen zeigen und alle Knoten sich nicht I6sen lassen. Hierbei wird sowohl auf die
optische Unversehrtheit als auch auf die Funktionalitat der Knoten geachtet.

90 Punkte: Diese Punktzahl wird vergeben, wenn die Schnire vollkommen intakt sind, jedoch minimale
Abnutzungsspuren aufweisen. Die Knoten miissen dennoch sicher gebunden und stabil sein.

80 Punkte: Diese Punktzahl kommt zustande, wenn die Schniire intakt und lediglich leichte Abnutzungen
erkennbar sind. Die Knoten missen weiterhin fest gebunden sein und diirfen sich auch bei geringem Zug
nicht 16sen.

70 Punkte: Diese Punktzahl wird vergeben, wenn die Schniire gewisse Abnutzungsspuren zeigen, die jedoch
ihre Funktion nicht beeintrachtigen. Auch wenn die Gefahr von Schéden besteht, bleiben die Knoten fest und
sicher.

60 Punkte: Diese Punktzahl erhalten Schniire und Bander, die deutliche Abnutzungsspuren aufweisen, was
auf eine Beeintrachtigung ihrer Funktion hinweist. Knoten, die sich leicht I6sen lassen, sind ein zusatzlicher
Risikofaktor.

50 Punkte: Diese Punktzahl wird dann erreicht, wenn einige Schniire bereits beschadigt sind und die Knoten
locker erscheinen, was darauf hindeutet, dass die Sicherheit des Babynestchens schnell gefdhrdet ist.

40 Punkte: Eine solche Bewertung erhalten Schniire, die stark beschadigt sind, wodurch ernste
Funktionsbeeintrachtigungen entstehen kénnten. Knoten, die sich leicht I6sen, tragen zusétzlich zu diesem
Sicherheitsmangel bei.

30 Punkte: Diese Punktzahl wird vergeben, wenn die Schniire fast unbrauchbar sind, was die Sicherheit
erheblich beeintrachtigt. Knoten, die ihre Funktion nicht mehr erfillen kénnen, erhéht das Risiko.

20 Punkte: Diese Punktzahl wird erzielt, wenn die Schniire komplett unbrauchbar sind und die
Gesamtstruktur des Babynestchens gefdhrdet ist. Knoten, die keinen festen Halt mehr bieten, tragen zu
diesem schweren Sicherheitsmangel bei.

10 Punkte: Diese Punktzahl wird erreicht, wenn die Schniire entweder vollig fehlen oder komplett
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unbrauchbar sind. Die Knoten bieten keinerlei Sicherheit, was die Verwendung des Babynestchens
unmdglich macht.
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5. Komfort
Testdurchfiihrung:

Schritt 1: Vorbereitung der Testumgebung

Die Testumgebung wurde sorgfaltig vorbereitet, um die Bedingungen fiir den Komforttest optimal zu
gestalten. Das Babynestchen wurde auf einer weichen, stabilen und ebenen Flache positioniert, um
sicherzustellen, dass auliere Einfliisse minimiert werden. Diese Flache simuliert die typische Platzierung in
einem Kinderzimmer oder einer anderen hauslichen Umgebung. Ein Puppenmodell, das in Gréfke und
Gewicht einem durchschnittlichen Baby entspricht, wurde speziell ausgewahlt und fir den Test vorbereitet,
um die realistischen Interaktionen mit dem Babynestchen zu gewahrleisten.

Schritt 2: Platzierung des Puppenmodells

Das vorbereitete Puppenmodell wurde behutsam und mit genauester Sorgfalt in das Babynestchen gelegt.
Dabei wurde darauf geachtet, das Modell in eine entspannte und natirliche Position zu bringen, dhnlich der
eines schlafenden Babys. Besondere Aufmerksamkeit wurde darauf gelegt, wie die natirlichen
Korperkonturen des Modells vom Nestchen aufgenommen werden, um den Grad der Anpassungsfahigkeit
und Unterstiitzung zu beurteilen.

Schritt 3: Beobachtung

Im Anschluss wurde das Puppenmodell im Babynestchen aufmerksam beobachtet. Die Beobachtung
konzentrierte sich darauf, ob das Modell in einer Position liegt, die einem schlafenden Baby Komfort bietet.
Dazu wurde Uberprift, ob keine unnatirlichen Verformungen oder Druckstellen auftreten und ob die
Umgebung dem Modell eine natirliche und gesunde Kdérperhaltung ermdglicht. Dies geschah Uber einen
kurzen Zeitraum, um unmittelbare Komfortbewertungen zu ermdéglichen.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Das Puppenmodell liegt vollstdndig bequem im Babynestchen. Es gibt keine Anzeichen von
Druckstellen, und das Modell befindet sich in einer absolut natirlichen Position, die héchsten Komfort
widerspiegelt.

90 Punkte: Das Puppenmodell liegt insgesamt bequem, allerdings sind leichte Anpassungen nétig, um eine
optimale Position zu gewahrleisten. Diese Anpassungen beeintrachtigen den Komfort nur minimal.

80 Punkte: Das Puppenmodell liegt bequem, jedoch nicht in der optimalsten Position. Der Komfort ist
ausreichend, aber kleinere Abweichungen von der idealen Lage sind feststellbar.

70 Punkte: Das Puppenmodell zeigt minimalen Komfort. Es liegt in einer Position, die nicht unnatrlich ist,
aber deutlich verbesserungswirdig erscheint.

60 Punkte: Bei dieser Punktzahl weist das Puppenmodell leichte Unbequemlichkeiten auf. Zwar sind keine
drastischen MaRnahmen erforderlich, dennoch sind die Mangel spirbar.

50 Punkte: Das Puppenmodell liegt unbequem, und spiirbare Anpassungen sind notwendig, um den Komfort
auf ein akzeptables Niveau zu bringen.

40 Punkte: Das Puppenmodell liegt in einer Position mit erheblichem Unbehagen. Deutliche Anpassungen
am Babynestchen sind erforderlich, um den Komfort zu verbessern.

30 Punkte: Das Puppenmodell zeigt erhebliche Unbequemlichkeiten an. Die Position ist fiir ldngere
Ruhezeiten ungeeignet, und tiefgreifende Korrekturen sind nétig.

20 Punkte: Das Puppenmodell liegt sehr unbequem, und es bestehen nur geringe Méglichkeiten, die
Situation durch Anpassungen zu bessern. Der Test zeigt erhebliche Mangel in der Bequemlichkeit auf.

10 Punkte: Das Puppenmodell liegt extrem unbequem und wird als unbrauchbar fiir die beabsichtigte
Nutzung bewertet. Insgesamt weist das Babynestchen grundlegende Komfortmangel auf.
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