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Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fur den Priifplan dieses Praxistests interessieren. Dieses Dokument gibt Thnen
einen umfassenden Uberblick tiber die Methoden und Verfahren, mit denen wir den praktischen Teil des Tests
ausgewertet haben. Unser Ziel ist es, Ihnen eine transparente und nachvollziehbare Grundlage zur Verfigung
zu stellen, die es Ihnen ermdglicht, die Qualitat und Eignung der getesteten Produkte eigenstéandig zu beurteilen.

In diesem Dokument wird detailliert erlautert, wie die Kriterien im praktischen Teil dieses Tests bewertet wurden
und wie die Punkteverteilung zustande kam. Ein besonderes Merkmal unserer Tests ist, dass die Produkte von
Verbrauchern in realen Anwendungssituationen gepriift werden, anstatt in einem Laborumfeld. Dies stellt sicher,
dass die Ergebnisse die tatsachliche Nutzererfahrung widerspiegeln und fiir Sie als Verbraucher besonders
relevant sind, aber dadurch auch subjektive Eindriicke wiedergeben kdnnen. Unsere Praxistests sind auf eine
Dauer von zwei bis drei Wochen ausgelegt, um eine realistische und praxisnahe Bewertung zu gewéhrleisten.

Wenn Sie sich auch fur die Bewertung unserer anderen Testkriterien wie Verpackung und Inhalt,
Produktverarbeitung und Erscheinungsbild oder Preis-Leistungs-Verhaltnis interessieren, kdbnnen Sie dies in
unserem allgemeingtltigen Dokument zum Evaluierungsprozess nachlesen. Wir testen die Kriterien nach einem
standardisierten Verfahren. In diesem Dokument, dem Prufplan, liegt der Fokus ausschlielich darauf, wie der
Praxistest durchgefiihrt wurde. Dieser Teil variiert von Produkt zu Produkt und ist daher nicht standardisierbar.
Aus diesem Grund erstellen wir fir jedes Produkt einen individuellen Prifplan, der transparent zuganglich ist.

Inhalt und Aufbau des Dokuments:

1. Testdurchfiihrung

In diesem Abschnitt wird detailliert beschrieben, wie die Tests durchgefiihrt wurden. Jeder Testschritt wird
prézise erlautert, um die Nachvollziehbarkeit der Ergebnisse sicherzustellen. Die Testdurchfihrung ist in
mehrere Schritte unterteilt, die fur jedes Kriterium spezifisch beschrieben werden.

2. Punkteverteilung

Dieser Abschnitt gibt einen Uberblick tiber die Bewertungsskala, nach der die Punkte vergeben wurden. Die
Punkteverteilung wird fur jedes Kriterium separat dargestellt, sodass die Leistung der Produkte in den
verschiedenen Bereichen nachvollzogen werden kann.

Unser Priifplan zielt darauf ab, eine umfassende und transparente Bewertung der Produkte zu gewahrleisten.
Durch die detaillierte Beschreibung der Testmethoden und die klare Punkteverteilung méchten wir lThnen ein
zuverlassiges Werkzeug an die Hand geben, um fundierte Entscheidungen treffen zu knnen.

Auf den nachsten Seiten werden die einzelnen Prufkriterien, die detaillierte Testdurchfiihrung sowie die
Punkteverteilung genauer erlautert.

Ihr Priifengel Team
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1. Anpassungsféhigkeit an verschiedene KdrpergréfRen
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Verschiedene Personen unterschiedlicher Statur wurden ausgewahlt, um den Giirtel
anzuprobieren.

Eine Gruppe von Testpersonen mit einem breiten Spektrum an KorpergréRen und -proportionen wurde
rekrutiert. Diese umfasste Personen mit einem Taillenumfang zwischen 70 cm und 120 cm. Ziel war es, den
Gurtel jedem dieser Individuen anlegen zu lassen, um seine Fahigkeit zur Anpassung an verschiedene
Kdrperformen zu tberprifen. Der Test wurde in einer kontrollierten Umgebung durchgefihrt, um
sicherzustellen, dass alle anderen Variablen konstant gehalten wurden und nur die Anpassungsfahigkeit des
Gurtels im Vordergrund stand.

Schritt 2: Jede Person hat den Gurtel eigensténdig angepasst und den Komfort sowie die Passform bewertet.
Jede ausgewahlte Testperson wurde gebeten, den Girtel selbst anzulegen und zu justieren, um die
personlichen Praferenzen in Bezug auf Komfort und Sitz zu beriicksichtigen. AnschlieRend gaben die
Teilnehmer Ruckmeldung darlber, wie gut der Gurtel ihrem Kdrperverlauf folgte, ob er ein angenehmes
Tragegefihl vermittelte und ob die Anpassung intuitiv und einfach durchfiihrbar war.

Schritt 3: Die Bewegungsfreiheit wurde bei verschiedenen taglichen Aktivitaten tberprift.

Die Testpersonen wurden gebeten, den angelegten Gurtel bei simulierten Alltagshandlungen zu tragen,
darunter Gehen, Biicken, Sitzen und leichtes Heben, um die dynamische Anpassungsféahigkeit des Giirtels
zu bewerten. Es wurde auf Details wie Einschrankungen im Bewegungsumfang und eventuelle Druckstellen
geachtet, um ein umfassendes Bild der Alltagstauglichkeit zu erhalten.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Der Girtel passt sich problemlos und ohne jegliche Einschrankungen an alle getesteten
KorpergrofRen an und bietet einen exzellenten Komfort Uber die gesamte Bandbreite der Aktivitaten.

90 Punkte: Der Gurtel zeigt eine sehr gute Anpassungsfahigkeit an nahezu alle KérpergréRen und erfordert
nur minimale Justierungen, die den Komfort kaum beeintréchtigen.

80 Punkte: Eine gute Anpassung wird festgestellt, wobei einige leichte Anpassungen fir maximales
Wohlgefuihl notwendig sind, die jedoch den generellen Tragekomfort nicht wesentlich beeintrachtigen.

70 Punkte: Der Gurtel lasst moderate Anpassungen zu, zeigt jedoch leichte Einschrankungen bei der
Bewegungsfreiheit, die den Komfort etwas mindern.

60 Punkte: Deutliche Anpassungsschwierigkeiten treten bei bestimmten KdérpergréRen auf, was zu
merklichen KomforteinbuRRen fiihrt, jedoch bleibt der Gurtel funktionsfahig.

50 Punkte: Der Gurtel kann nur auf eine begrenzte Anzahl von Kdrpergréf3en hin ausgerichtet werden, wobei
der Komfort in verschiedenen Positionen spirbar eingeschrankt ist.

40 Punkte: Wesentliche Schwierigkeiten in der Anpassung an unterschiedliche KorpergréRen werden
festgestellt, die auch zu einer deutlichen Reduktion des Tragekomforts fuhren.

30 Punkte: Der Gurtel zeigt geringfligige Anpassbarkeit und verursacht allgemein ein unzureichendes
Tragegefihl bei mehreren getesteten KérpergréfZen.

20 Punkte: Eine suboptimale Anpassung fuhrt zu erheblichen Komforteinbuf3en; der Gurtel fuhlt sich
unangenehm an und erweist sich als unpraktisch.

10 Punkte: Der Gurtel ist starr und lasst sich nicht effektiv an unterschiedliche Kérperproportionen anpassen,
was ihn praktisch ungeeignet macht fiir die gepruften Bezugsgrofien.
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2. Atmungsaktivitat des Materials
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Der Girtel wurde von Testpersonen bei Raumtemperatur fir eine Stunde getragen.

Wahrend dieses Schrittes trugen die Testpersonen den Girtel Uber ihrer gewdhnlichen Alltagskleidung.
Jeder Proband trug den Gurtel fir eine festgelegte Dauer von genau einer Stunde, um die Atmungsaktivitat
in einer kontrollierten Umgebung zu evaluieren. Beobachtungen zur anfanglichen Bequemlichkeit und dem
allgemeinen Tragekomfort wurden gesammelt, aber der wesentliche Fokus lag auf der Féahigkeit des
Materials, die Beluftung zu férdern und einen Luftaustausch zu ermdglichen.

Schritt 2: Die Testpersonen haben ihre Haut nach dem Tragen auf Feuchtigkeit Uberpruft.

Nach der einstiindigen Trageperiode begaben sich die Probanden in einen separaten Bereich zur
Selbstiberpriifung. Hier wurde besonderen Wert auf die Untersuchung der Haut unmittelbar unter dem
Gurtelbereich gelegt. Es wurde geprift und dokumentiert, ob sichtbare Feuchtigkeitsansammlungen
vorhanden sind und ob Anzeichen von Schweil3bildung wahrnehmbar waren. Die Probanden nutzten Spiegel
und bereitgestellte Papiertiicher, um die Feuchtigkeitsansammlung objektiv zu bewerten.

Schritt 3: Eine Bewertung der subjektiven Wahrnehmung der Atmungsaktivitat wurde durchgefihrt.

Nach der korperlichen Untersuchung der Haut flillten die Testpersonen einen standardisierten Fragebogen
aus. Dieser Fragebogen wurde entworfen, um quantitative und qualitative Daten zur subjektiven
Wahrnehmung der Atmungsaktivitat und des allgemeinen Komforts zu erfassen. Fragen bezogen sich auf
Empfindungen wie Warmeentwicklung, Schwei3gefuhl und die Luftzirkulation unter dem Gurtel.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Diese Punktzahl wird erreicht, wenn der Gurtel als vollstandig atmungsaktiv bewertet wird. Es
gibt keinerlei Nachweis von Feuchtigkeit oder Schwitzbildung auf der Haut, und die Testpersonen berichten
von einem hervorragenden Beluftungsgefuhl ohne jegliches Unbehagen.

90 Punkte: Der Gurtel wird als sehr atmungsaktiv angesehen. Es werden nur minimale Spuren von
Feuchtigkeit entdeckt, die kaum spurbar sind. Die subjektiven Berichte der Testpersonen loben die
Luftzirkulation, wobei kleinere Verbesserungen moglich waren.

80 Punkte: Der Gurtel wird als gut atmungsaktiv bewertet, jedoch ist eine geringfiigige Entwicklung von
Feuchtigkeit erkennbar. Diese ist laut den Probanden nicht stérend, aber spurbar. Insgesamt bleibt der
Tragekomfort hoch.

70 Punkte: Die Atmungsaktivitat wird als moderat beschrieben. Probanden stellten einige
Feuchtigkeitsansammlungen fest, die Spuren von Schweil3 hinterlie3en. Die subjektive Wahrnehmung war,
dass der Girtel zwar noch komfortabel, jedoch bei langerer Tragezeit weniger ideal sein kénnte.

60 Punkte: Hier zeigt sich eine eingeschrankte Atmungsaktivitdt des Gurtels. Die Probanden berichten von
moderater Feuchtigkeitsentwicklung und ersten Anzeichen von Unbehagen in der Nutzungserfahrung.

50 Punkte: Diese Punktzahl bedeutet, dass der Gurtel kaum atmungsaktiv ist. Die Testpersonen bemerken
erhebliche Feuchtigkeitsansammlungen, wonach Schweil? deutlich spirbar wird und den Tragekomfort
beeintrachtigt.

40 Punkte: Bei dieser Bewertung wird festgestellt, dass der Gurtel eine schlechte Atmungsaktivitat aufweist.
Die resultierende hohe Feuchtigkeitsentwicklung fuhrt zu einer spiirbaren Minderung des Wohlbefindens.

30 Punkte: Der Gurtel wird als nicht atmungsaktiv klassifiziert. Es kommt zu einer starken
Feuchtigkeitsansammlung, die spirbar unangenehm ist und den Tragekomfort erheblich herabsetzt.

20 Punkte: Diese Punktzahl zeigt, dass der Gurtel zu einer sehr starken Feuchtigkeitsansammlung fuhrt, die
als unangenehm und belastend fur die Testpersonen empfunden wird.

© Prufengel GmbH - Alle Rechte vorbehalten. Das geistige Eigentum des in diesem Dokument beschriebenen Prifprozesses, einschlief3lich aller damit verbundenen Methoden, Verfahren
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10 Punkte: Bei dieser Bewertung wird beschrieben, dass der Gurtel extrem unangenehm und vollsténdig
nicht atmungsaktiv ist. Die hohe Feuchtigkeitsentwicklung resultiert in einem véllig untragbaren
Trageerlebnis.
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3. Stabilitat und Unterstiitzung der Wirbelsaule
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Der Girtel wurde von Testpersonen bei verschiedenen Aktivitaten getragen, um die Stabilitat zu
bewerten.

Im ersten Schritt des Tests trugen die Testpersonen den Girtel wahrend einer Reihe von Aktivitaten, die
leicht kdrperlicher Natur sind. Diese umfassten Téatigkeiten wie Gehen, leichtes Heben und andere alltagliche
Bewegungen, um die Stabilitat und Unterstiitzung der Wirbelsaule zu bewerten. Ziel war es, zu beobachten,
inwieweit der Gurtel die Wirbelsaule wahrend dieser Aktivitaten stabilisieren konnte, ohne die
Bewegungsfreiheit einzuschranken.

Schritt 2: Die Testpersonen haben ihre subjektive Einschatzung zur Stabilitat und Unterstitzung der
Wirbelsaule dokumentiert.

In diesem Schritt wurden die Testpersonen gebeten, ihre personlichen Eindriicke und Erfahrungen zu
notieren, wahrend sie den Gurtel trugen. Mithilfe eines strukturierten Fragebogens erfassten die
Testpersonen ihre subjektive Einschatzung der Stabilitdt und Unterstiitzung, die der Girtel ihrer Wirbelsaule
bot. Dabei wurden Aspekte wie Bewegungsfreiheit, Komfort und das generelle Gefiihl der Sicherheit
berucksichtigt.

Schritt 3: Eine kurze Beurteilung der Kérperhaltung wurde durchgefiihrt, wahrend der Gurtel getragen wurde.
Der letzte Schritt beinhaltete eine visuelle Inspektion der Kérperhaltung der Testpersonen. Fachleute
bewerteten, ob und wie sich die Kérperhaltung der Testpersonen veranderte, wahrend sie den Girtel trugen.
Diese Beurteilung zielte darauf ab, subtile oder offensichtliche Anderungen zu erkennen, die durch den
Gurtel verursacht wurden, um die Effektivitat der Unterstitzung abzuschatzen.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Der Gurtel bietet exzellente Stabilitat und Unterstitzung ohne jegliche Einschréankungen. Die
Testpersonen fuhlten sich durchweg sicher und unterstitzt und konnten alle getesteten Aktivitdten ohne
Einschrénkungen durchfihren.

90 Punkte: Der Giirtel bietet sehr gute Stabilitat, mit nur geringfiigigen Einschrankungen. Die Unterstitzung
ist fast durchgehend optimal, jedoch gab es wenige Aktivitaten, bei denen leichte Einschrankungen bemerkt
wurden.

80 Punkte: Der Girtel bietet gute Stabilitét, jedoch mit leichten Einschrankungen bei einigen Aktivitaten. Bei
bestimmten Bewegungen wurden kleine Einschrankungen fiihlbar, die den Gesamteindruck der Stabilitat
jedoch nicht stark beeintrachtigten.

70 Punkte: Der Gurtel bietet moderate Stabilitat, mit spurbaren Einschrankungen bei intensiveren Aktivitaten.
Wahrend leichterer Aktivitaten war die Unterstitzung zufriedenstellend, jedoch traten bei intensiveren
Bewegungen deutlichere Einschrankungen sowie ein Nachlassen der Unterstitzung auf.

60 Punkte: Der Grtel zeigt eingeschrankte Stabilitét und bietet nur begrenzte Unterstutzung. Die
Testpersonen fuhlten eine gewisse Unterstiitzung, jedoch war diese nicht ausreichend fir vielfaltige
Aktivitaten und zeigte bei zahlreichen Bewegungen Schwéchen.

50 Punkte: Der Grtel bietet kaum Stabilitat und Unterstitzung, mit deutlichen Einschrankungen. Hierbei
waren nur minimale Unterstitzung fuhlbar, und die Testpersonen berichteten von spuirbaren Schwierigkeiten
in verschiedenen Bewegungssituationen.

40 Punkte: Der Gurtel bietet schlechte Stabilitéat und fuhrt zu Unsicherheiten bei Bewegungen. Die
Unterstlitzung war unzureichend, und die Testpersonen fiihlten sich bei vielféltigen Aktivitdten unsicher und
wenig unterstutzt.

30 Punkte: Der Gurtel bietet unzureichende Stabilitéat und verursacht Unbehagen. Es wurde berichtet, dass

der Gurtel nicht nur unzureichende Unterstitzung bot, sondern bei gewissen Aktivitdten sogar Unbehagen
hervorrief.
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20 Punkte: Der Gurtel ist auRerst instabil und bietet fast keine Unterstiitzung. Die Testpersonen flhlten sich
fast gar nicht unterstitzt, und der Gurtel erwies sich als nahezu ineffizient beim Stabilisieren der Wirbelsaule.

10 Punkte: Der Gurtel ist vollig ungeeignet zur Unterstitzung der Wirbelsaule. Die Testpersonen berichteten
davon, dass der Gurtel keinerlei wirksame Unterstitzung oder Stabilitéat bot, und empfanden ihn als véllig
unzweckmafig fur seinen beabsichtigten Zweck.
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4. Verschlussmechanismus
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Der Verschlussmechanismus wurde von verschiedenen Personen getffnet und geschlossen.

In diesem Schritt haben mehrere Testpersonen aus unterschiedlichen demografischen Gruppen den
Verschlussmechanismus mehrfach betétigt. Ziel war es, die intuitive Bedienbarkeit und die benétigte Kraft,
um den Mechanismus sicher und effizient zu 6ffnen und zu schlieRen, zu bewerten. Jedes Feedback und
jede Beobachtung wurde dabei sorgfaltig dokumentiert.

Schritt 2: Der Verschlussmechanismus wurde auf seine Sicherheit und Festigkeit gepriift.

Hierbei zogen die Testpersonen kontrolliert an dem Verschlussmechanismus, um die strukturelle Integritat
und den Widerstandsfahigkeit unter Belastung zu bewerten. Es wurde darauf geachtet, ob und in welchem
Umfang der Verschlussmechanismus nachgibt oder versagt, um Gefahrdungen auszuschlieRen.

Schritt 3: Eine Beurteilung der Handhabungskomfort wurde von den Testpersonen vorgenommen.

In diesem Schritt gaben die Testpersonen eine detaillierte, subjektive Bewertung des Bedienungskomforts
ab. Dies beinhaltete das Empfinden wahrend der Bedienung, Schmerzentwicklung oder mégliche
Unannehmlichkeiten. Alle Eindriicke wurden schriftlich festgehalten, um ein umfassendes Bild der
Bedienungserfahrung zu erhalten.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Der Verschlussmechanismus iberzeugt durch eine auRergewdhnliche Bedienungsfreundlichkeit
und Sicherheit, keinerlei Probleme wurden festgestellt.

90 Punkte: Der Verschlussmechanismus ist sehr benutzerfreundlich und zeigt nur geringfligige
Schwierigkeiten, die die Nutzung nicht wesentlich beeintréchtigen.

80 Punkte: Der Verschlussmechanismus ist benutzerfreundlich, es existieren jedoch leichte Einschrankungen
bei der Handhabung, die minimal stérend wirken.

70 Punkte: Der Verschlussmechanismus bietet eine moderate Benutzerfreundlichkeit, mit spirbaren, jedoch
nicht erheblichen Schwierigkeiten in der Handhabung.

60 Punkte: Der Verschlussmechanismus weist eine eingeschrankte Benutzerfreundlichkeit auf und erfordert
merkliche Anstrengungen bei der Bedienung.

50 Punkte: Der Verschlussmechanismus ist schwer zu handhaben, mit deutlichen Méngeln in der
Benutzbarkeit, die die Nutzung erschweren.

40 Punkte: Der Verschlussmechanismus ist unsicher und schwierig zu bedienen, was zu einem fragwtrdigen
Benutzererlebnis fuhrt.

30 Punkte: Der Verschlussmechanismus ist sehr unpraktisch und verursacht erhebliche Schwierigkeiten in
der Anwendung.

20 Punkte: Der Verschlussmechanismus ist nahezu unbrauchbar und unsicher, mit signifikanten Risiken und
Bedienungshindernissen.

10 Punkte: Der Verschlussmechanismus erweist sich als vollstandig unbrauchbar und unsicher, was jegliche
Nutzung unter normalen Bedingungen unmdglich macht.
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5. Gewicht des Glrtels bei langerem Tragen
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Tragen des Gurtels Uber einen festgelegten Zeitraum

Die Testpersonen wurden gebeten, den Girtel fir eine festgelegte Dauer von zwei Stunden zu tragen.
Waéhrend dieser Zeit fihrten die Probanden ihre normalen taglichen Aktivitaten aus, um ein authentisches
Gefuhl fur das Gewicht und den etwaigen Komfort des Girtels zu bekommen.

Schritt 2: Dokumentation der subjektiven Wahrnehmung des Gewichts

Nach dem zweistiindigen Tragen flllten die Testpersonen einen speziell entwickelten Fragebogen aus. Dieser
Fragebogen erfasste ihre subjektiven Eindriicke und Erfahrungen, insbesondere etwaige Empfindungen von
Belastung oder Leichtigkeit, die mit dem Gewicht des Girtels in Verbindung stehen.

Schritt 3: Beurteilung des Komforts in Bezug auf das Gewicht

Die Testpersonen bewerteten den Komfort des Giirtels, wobei der Fokus auf dem wahrgenommenen
Gewicht lag. Diese Beurteilung wurde ebenfalls im Fragebogen festgehalten und zielte darauf ab, zu
erkennen, wie sich das Gewicht des Girtels wahrend der Tragedauer auf den Komfort ausgewirkt hatte.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Der Girtel wird als extrem leicht empfunden und sein Gewicht stellt wahrend des Tragens
keinerlei Belastung dar.

90 Punkte: Der Gurtel wird als sehr leicht wahrgenommen und ist nur minimal zu spuren.

80 Punkte: Der Gurtel hat ein angenehmes Gewicht und fuihrt nur zu einer geringfugigen Belastung beim
Tragen Uber die Testdauer.

70 Punkte: Das Gewicht des Girtels wird als moderat beschrieben und verursacht eine spurbare, aber nicht
Ubermafige Belastung lber die Tragezeit.

60 Punkte: Der Gurtel wird als schwer wahrgenommen, was wéhrend der Testdauer zu leichtem Unbehagen
fuhrt.

50 Punkte: Die Testpersonen empfinden den Grtel als schwer und berichten von deutlicher Belastung.

40 Punkte: Der Gurtel wird als sehr schwer beschrieben, was zu erheblichem Unbehagen beim Tragen fihrt.
30 Punkte: Der Gurtel gilt als extrem schwer und nahezu unertréglich wahrend der Tragedauer.

20 Punkte: Aufgrund seines Gewichts wird der Gurtel als untragbar eingeschéatzt.

10 Punkte: Der Gurtel ist aufgrund seines Gewichts vdllig ungeeignet zum Tragen.
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