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Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fur den Priifplan dieses Praxistests interessieren. Dieses Dokument gibt Thnen
einen umfassenden Uberblick tiber die Methoden und Verfahren, mit denen wir den praktischen Teil des Tests
ausgewertet haben. Unser Ziel ist es, Ihnen eine transparente und nachvollziehbare Grundlage zur Verfigung
zu stellen, die es Ihnen ermdglicht, die Qualitat und Eignung der getesteten Produkte eigenstéandig zu beurteilen.

In diesem Dokument wird detailliert erlautert, wie die Kriterien im praktischen Teil dieses Tests bewertet wurden
und wie die Punkteverteilung zustande kam. Ein besonderes Merkmal unserer Tests ist, dass die Produkte von
Verbrauchern in realen Anwendungssituationen gepriift werden, anstatt in einem Laborumfeld. Dies stellt sicher,
dass die Ergebnisse die tatsachliche Nutzererfahrung widerspiegeln und fiir Sie als Verbraucher besonders
relevant sind, aber dadurch auch subjektive Eindriicke wiedergeben kdnnen. Unsere Praxistests sind auf eine
Dauer von zwei bis drei Wochen ausgelegt, um eine realistische und praxisnahe Bewertung zu gewéhrleisten.

Wenn Sie sich auch fur die Bewertung unserer anderen Testkriterien wie Verpackung und Inhalt,
Produktverarbeitung und Erscheinungsbild oder Preis-Leistungs-Verhaltnis interessieren, kdbnnen Sie dies in
unserem allgemeingtltigen Dokument zum Evaluierungsprozess nachlesen. Wir testen die Kriterien nach einem
standardisierten Verfahren. In diesem Dokument, dem Prufplan, liegt der Fokus ausschlielich darauf, wie der
Praxistest durchgefiihrt wurde. Dieser Teil variiert von Produkt zu Produkt und ist daher nicht standardisierbar.
Aus diesem Grund erstellen wir fir jedes Produkt einen individuellen Prifplan, der transparent zuganglich ist.

Inhalt und Aufbau des Dokuments:

1. Testdurchfiihrung

In diesem Abschnitt wird detailliert beschrieben, wie die Tests durchgefiihrt wurden. Jeder Testschritt wird
prézise erlautert, um die Nachvollziehbarkeit der Ergebnisse sicherzustellen. Die Testdurchfihrung ist in
mehrere Schritte unterteilt, die fur jedes Kriterium spezifisch beschrieben werden.

2. Punkteverteilung

Dieser Abschnitt gibt einen Uberblick tiber die Bewertungsskala, nach der die Punkte vergeben wurden. Die
Punkteverteilung wird fur jedes Kriterium separat dargestellt, sodass die Leistung der Produkte in den
verschiedenen Bereichen nachvollzogen werden kann.

Unser Priifplan zielt darauf ab, eine umfassende und transparente Bewertung der Produkte zu gewahrleisten.
Durch die detaillierte Beschreibung der Testmethoden und die klare Punkteverteilung méchten wir lThnen ein
zuverlassiges Werkzeug an die Hand geben, um fundierte Entscheidungen treffen zu knnen.

Auf den nachsten Seiten werden die einzelnen Prufkriterien, die detaillierte Testdurchfiihrung sowie die
Punkteverteilung genauer erlautert.

Ihr Priifengel Team
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1. Aufbau und Installation
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Auspacken und Uberpriifen der Teile

Im ersten Schritt wurde der Boxsack vorsichtig aus der Verpackung entnommen. Es folgte eine sorgféltige
Inventarisierung der Einzelteile, um sicherzustellen, dass alle erforderlichen Komponenten vorhanden sind.
Hierbei wurde besonders auf auRere Schaden oder Transportschaden geachtet. Alle Teile, einschliellich der
Aufstellbasis und aller Schrauben, wurden auf Vollstandigkeit und Unversehrtheit Gberprift.

Schritt 2: Aufblasen des Boxsacks

Mit einer handelsublichen Luftpumpe wurde der Boxsack in einem gut belifteten Raum auf die empfohlene
Festigkeit aufgeblasen. Es wurde darauf geachtet, gleichmafig und kontrolliert zu pumpen, um eine zu
starke Belastung der Nahte zu vermeiden. AnschlieRend wurde der Boxsack auf mdgliche Undichtigkeiten
oder Materialfehler Gberpruft.

Schritt 3: Befestigung des Boxsacks

Der korrekt aufgeblasene Boxsack wurde an seinem geplanten Standort aufgestellt. Dabei wurde die Basis
mit einer ausreichenden Menge an Wasser befllt, um maximale Stabilitat sicherzustellen. Wahrend dieses
Schritts wurde geprift, ob der Boxsack sicher auf der Basis halt und keine Wackelbewegungen auftreten, die
den Stand beeintrachtigen kdnnten.

Schritt 4: Uberpriifung der Stabilitat

Der Boxsack wurde durch leichtes Anstof3en bis hin zu kraftigeren Stoéf3en auf seine Standfestigkeit
Uberprift. Dieser Test sollte zeigen, ob die gesamte Installation ordnungsgeman durchgefihrt wurde. Es
wurde darauf geachtet, dass der Boxsack bei der Benutzung weder umkippt noch verrutscht, was auf eine
fehlerhafte Basisflllung hinweisen konnte.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Der Boxsack wurde innerhalb von weniger als 10 Minuten vollstandig und korrekt aufgebaut,
ohne jegliche Schwierigkeiten oder Verzégerungen. Alle Teile funktionierten wie vorgesehen und der Boxsack
zeigte beim Gebrauch beste Stabilitat.

90 Punkte: Der Boxsack wurde vollstéandig aufgebaut, wobei nur minimale Schwierigkeiten auftraten. Die
Installation wurde mit geringfligigen Ruickfragen oder kleinen Anpassungen abgeschlossen.

80 Punkte: Der Aufbau des Boxsacks wurde abgeschlossen, jedoch bereitete das Handling einiger Teile
Schwierigkeiten, die eine langere Installationszeit erforderten. Die Funktionalitéat war dennoch gegeben.

70 Punkte: Der Aufbau wurde mit mehreren Unterbrechungen und Schwierigkeiten abgeschlossen, die
jedoch Uberwunden wurden, um die Installation letztlich fertigzustellen. Die Stabilitat war akzeptabel.

60 Punkte: Der Aufbau gelang, jedoch mit erheblichem Zeitaufwand. Es traten etliche Herausforderungen
auf, die die Installationsdauer deutlich verlangerten, jedoch abgeschlossen werden konnten.

50 Punkte: Der Aufbauversuch wurde unternommen, scheiterte jedoch ohne externe Unterstiitzung. Der
Boxsack konnte nicht funktionsféhig aufgestellt werden.

40 Punkte: Der Aufbauversuch misslang, wobei einige Teile wahrend des Versuchs beschadigt wurden. Eine
funktionsfahige Installation war nicht moglich.

30 Punkte: Der Aufbau war nahezu unméglich, da viele Teile fehlten, was eine vollsténdige Installation
verhinderte

20 Punkte: Der Aufbau war komplett erfolglos; kein Teil konnte erfolgreich zusammengebaut oder aufgestellt
werden.
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10 Punkte: Der Aufbau wurde nicht versucht; keinerlei Installationsschritte wurden unternommen
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2. Belastungstest durch Schlage und Tritte
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Vorbereitung des Testbereichs

In einem gerdumigen und sicheren Bereich, frei von zerbrechlichen oder empfindlichen Objekten, wurde der
Boxsack aufgehangt. Es wurde daflir gesorgt, dass ausreichend Platz fir Bewegungsfreiheit bei den
Schlagen und Tritten vorhanden ist. Schutzausriistung wurde bereitgestellt, um eine sichere Umgebung zu
gewabhrleisten.

Schritt 2: Durchfiihrung von Schlagen

Der Test begann mit der Uberpriifung der Belastbarkeit des Boxsacks durch verschiedene Schlage. Ein Kind
wurde instruiert, den Sack mit einer Reihe von gleichmaRig und kraftvoll ausgefiihrten Schlagen zu treffen.
Dabei wurde darauf geachtet, unterschiedliche Schlagtechniken zu verwenden, um verschiedene
Belastungspunkte am Boxsack zu testen.

Schritt 3: Durchfiihrung von Tritten

Im Anschluss an die Schlage wurde die Belastbarkeit durch Tritte erprobt. Der Boxsack wurde wiederum von
einem Kind mehrfach getreten. Die Tritte wurden in verschiedenen Hohen und Winkeln ausgefuhrt, um die
Flexibilitat und Widerstandsfahigkeit des Materials bei derartigen Belastungen zu prifen.

Schritt 4: Uberpriifung der Unversehrtheit

Nach Abschluss der physischen Belastungen durch Schlage und Tritte wurde der Boxsack sorgfaltig
untersucht. Es wurden alle Flachen und Nahte auf eventuelle Beschadigungen, Deformationen oder
Materialermiidungen hin geprift, um den Grad der Belastbarkeit einzuschétzen.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Der Boxsack zeigte keine sichtbaren Beschadigungen und behielt seine urspriingliche Form und
Funktion vollstandig bei, trotz intensiver Nutzung durch Schlage und Tritte.

90 Punkte: Der Boxsack wies minimale asthetische Abnutzung auf, etwa leichte Kratzspuren, blieb jedoch in
seiner Funktionalitéat uneingeschrankt.

80 Punkte: Es wurden moderate Anzeichen von Abnutzung festgestellt, wie leicht gedehnte Nahte oder
flache Dellen, die die Benutzung jedoch nicht beeintrachtigen.

70 Punkte: Deutliche Abnutzungsspuren waren sichtbar, mdglicherweise in Form von oberflachlichen Rissen
oder starker gedruckten Bereichen, die aber keine unmittelbare Beeintrachtigung der Funktion darstellen.

60 Punkte: Der Boxsack zeigte eindeutige Ermidung, gekennzeichnet durch beginnende Schwachstellen an
Nahtstellen oder Materiallibergdngen, dennoch blieb er noch nutzbar.

50 Punkte: Der Boxsack verlor wahrend des Tests punktuell an Luft oder Stabilitat, was auf erste strukturelle
Schwéachen hinwies.

40 Punkte: Beschadigungen am Boxsack verhinderten zwar die volle Leistung, jedoch war er noch fir
leichtere Anwendung weiterhin einsetzbar.

30 Punkte: Der Boxsack war erheblich beschéadigt, sodass nur noch eingeschrénkte Nutzung maoglich war,
die Struktur war deutlich beeintréachtigt.

20 Punkte: Nach der vorgenommenen Belastung war der Boxsack nahezu unbrauchbar, die Beschadigungen
zu gravierend fUr weitere Verwendung.

10 Punkte: Der Boxsack zeigte sofortige gravierende Defekte bei der ersten Belastung, was zu sofortiger
Unbrauchbarkeit flihrte
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3. Gerauschentwicklung bei Gebrauch
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Vorbereitung des Testumfelds

Im ersten Schritt wurde ein geeigneter Raum ausgewahlt, der moglichst frei von stérenden
Hintergrundgerduschen ist, um die Gerdusche, die durch die Nutzung des Boxsacks entstehen, prazise zu
erfassen. Fenster und Tiren des Raums wurden geschlossen, und es wurde sichergestellt, dass keine
zusatzlichen Gerauschquellen im Raum vorhanden sind. Der Boxsack wurde in einer zentralen Position
aufgehangt, um eine gleichmagige Einsatzumgebung zu gewahrleisten.

Schritt 2: Testen der Gerauschentwicklung bei Schlagen

In diesem Schritt wurde der Boxsack wiederholt mit einer standardisierten Kraft- und Schlagtechnik
bearbeitet, um die dabei entstehenden Gerausche zu messen. Diese Schlage wurden aus verschiedenen
Winkeln und mit unterschiedlichen Intensitaten durchgefiihrt. Ziel war es, zu ermitteln, ob die Gerausche
konsistent sind oder ob bestimmte Schlagtechniken zu signifikant unterschiedlichen Larmpegeln fuhren.

Schritt 3: Testen der Gerauschentwicklung bei Tritten

Ahnlich wie im vorherigen Schritt wurden nun verschiedene Tritttechniken angewendet, um die
Geréauschentwicklung zu analysieren. Dabei wurde sowohl Wert auf Fronttritte als auch auf Seiten- und
Rundtritte gelegt. Jeder Tritt wurde mit einer festen Frequenz und Intensitat ausgefiihrt, um systematisch
Unterschiede in der Gerauschentwicklung feststellen zu kdnnen. Besonderes Augenmerk lag darauf, ob Tritte
tendenziell lauter sind als Schléage.

Schritt 4: Bewertung der Lautstarke

Nach Durchfiihrung der Praxis-Tests erfolgte eine subjektive Bewertung der beobachteten Lautstérke. Dazu
wurde das Gerauscherlebnis von mehreren Testpersonen bewertet, um einen représentativen
Durchschnittswert zu erhalten. Die Teilnehmer notierten, ob und in welchem MalRRe die Gerausche als stérend
empfunden wurden und ob diese potentiell den hduslichen Gebrauch beeintrachtigen kdnnten.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Der Boxsack erzeugt bei keinem getesteten Schlag oder Tritt wahrnehmbare Gerdusche — ideal
fur den Einsatz in gerduschsensiblen Umgebungen.

90 Punkte: Der Boxsack gibt beim Testen nur gelegentlich wahrnehmbare, jedoch kaum merkliche
Gerausche von sich.

80 Punkte: Der Boxsack produziert beim Schlagen und Treten Gerdusche, die fur die menschliche
Wahrnehmung hérbar sind, jedoch in einer Lautstérke, die den Trainingskomfort nicht stort.

70 Punkte: Der Boxsack erzeugt regelmaRig deutliche Gerausche, die unter Umsténden beim Training als
storend empfunden werden kdnnten, aber generell tolerierbar sind.

60 Punkte: Der Boxsack ist horbar laut, insbesondere bei intensiven Ubungen, was die Nutzung in
larmsensiblen Umgebungen eingeschrankter macht.

50 Punkte: Bei jeder Anwendung entstehen laute Geréusche, die in der Umgebung stark auffallen und
potenziell stérend sind.

40 Punkte: Der Larm wahrend der Nutzung ist gleichbleibend hoch und kdnnte fir Nachbarn oder
Mitbewohner eine ernsthafte Belastigung darstellen.

30 Punkte: Die Gerauschentwicklung ist derart ausgepragt, dass eine Nutzung des Boxsacks ohne
Ohrschutz unangenehm waére.

20 Punkte: Aufgrund der intensiven Gerduschentwicklung ist der Boxsack fir den Gebrauch weitgehend
unbrauchbar, da der Larmpegel inakzeptabel ist
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10 Punkte: Die Gerausche des Boxsacks sind so extrem laut, dass sie als unertraglich empfunden werden
und eine Nutzung auch fur kurze ZeitrAume unméglich machen
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4. Komfort und Benutzerfreundlichkeit fir Kinder
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Beobachtung des Aufbaus durch ein Kind

Wahrend des ersten Schrittes wurde der Boxsack mit dem Kind gemeinsam aufgebaut. Die Testdurchfuhrung
umfasste die Beobachtung des Kindes, um festzustellen, wie einfach und intuitiv es den Boxsack
zusammenbauen konnte. Besonderes Augenmerk lag darauf, ob das Kind die einzelnen Teile korrekt
identifizieren und ohne fremde Hilfe montieren konnte.

Schritt 2: Testen der Zugéanglichkeit

Im zweiten Schritt nutzte das Kind den Boxsack fiir verschiedene Ubungen, um die Zugénglichkeit des
Produkts zu bewerten. Hierbei wurde insbesondere darauf geachtet, wie problemlos das Kind die
verschiedenen Ubungen durchfiihren konnte, ob es im Zugang zu den wesentlichen Funktionen des
Boxsacks behindert wurde und ob es spontan und ohne gréf3ere Hilfe mit dem Boxsack interagierte.

Schritt 3: Bewertung des Komforts

Im Anschluss an die Nutzung des Boxsacks wurde das Kind befragt, um seine subjektive Wahrnehmung des
Komforts wahrend der Nutzung zu bewerten. Es wurde darauf eingegangen, wie das Material des Boxsacks
sich anfiihlte und ob es wahrend der Ubungen Einschrankungen oder unangenehme Druckstellen gab.

Schritt 4: Uberpriifung der Sicherheit

Abschliel3end wurde die Sicherheit des Boxsacks aus der Perspektive der Kindersicherheit Uberpruft. Hierbei
wurde untersucht, ob es potenzielle Risiken gab, die durch Proportionen, Kanten oder instabile Teile
entstehen kdnnten, und ob wahrend des gesamten Testzeitraums eine sichere Nutzung gewahrleistet war.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Das Kind hat den Boxsack als sehr komfortabel empfunden und konnte ihn ohne Probleme und
Hilfestellungen aufbauen und nutzen, wobei keinerlei Sicherheitsbedenken auftraten.

90 Punkte: Das Kind bewertete den Boxsack als komfortabel, hatte jedoch kleine Verbesserungsvorschlage,
beispielsweise in Bezug auf den Aufbau oder die Materialbeschaffenheit, wobei die Nutzung sicher war.

80 Punkte: Das Kind hatte einige Schwierigkeiten beim Aufbau oder bei der Nutzung des Boxsacks, konnte
ihn aber letztendlich ohne gréRere Einschrankungen verwenden und fihlte sich insgesamt sicher.

70 Punkte: Das Kind fand den Boxsack nur maRig komfortabel, hatte bei der Benutzung kleinere Probleme,
die aber die Sicherheit nicht beeintréachtigten.

60 Punkte: Das Kind erfuhr deutliche Schwierigkeiten beim Aufbau und/oder der Nutzung des Boxsacks,
wobei der Komfort als unzureichend empfunden wurde.

50 Punkte: Das Kind empfand den Boxsack als unkomfortabel, was sich insbesondere wahrend der Nutzung
negativ auf die Gesamtbewertung auswirkte, trotz gesicherter Sicherheit.

40 Punkte: Das Kind hatte erhebliche Probleme beim Umgang mit dem Boxsack, sei es in Bezug auf den
Aufbau oder die Verwendung, litt aber nicht unter Sicherheitsrisiken.

30 Punkte: Das Kind konnte den Boxsack kaum nutzen, was durch signifikante Aufbau- oder
Handhabungsprobleme verursacht wurde, ohne dass Sicherheit kompromittiert war.

20 Punkte: Das Kind fand den Boxsack als unbrauchbar und zeigte keinerlei Interesse an einer weiteren
Nutzung, obwohl keine Sicherheitsbedenken auftraten.

10 Punkte: Das Kind weigerte sich, den Boxsack zu nutzen, aufgrund von ganzlich negativen Erfahrungen
oder Wahrnehmungen, trotz sicherem Design
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5. Uberpriifung des Riickpralls und der Dampfungseigenschaften
Testdurchfuhrung:

Schritt 1: Durchfiihrung von leichten Schlagen

Im ersten Schritt wurden am Boxsack leichte Schlage mit gleichmaRiger Kraft ausgefiihrt. Diese Schlage
dienten dazu, die Ruckpralleigenschaften des Materials unter minimalem Kraftaufwand zu beobachten. Der
Beobachter achtete darauf, wie schnell sich der Boxsack nach jedem Schlag wieder in seine urspringliche
Position bewegte und wie konstant der Ruckprall tber mehrere Schlage hinweg ausfiel. Es wurde hierbei
besonders darauf geachtet, ob der Boxsack jedes Mal einen &hnlichen Riickprall zeigte oder ob es
Variationen gab, die auf ungleichmaRige Ruckpralleigenschaften hinweisen kdnnten.

Schritt 2: Durchfiihrung von kréftigeren Schlagen

Fur diesen Test wurden starkere Schlage auf den Boxsack ausgeubt, um die Da&mpfungseigenschaften zu
Uberprifen. Die Hauptaufmerksamkeit galt hier der Fahigkeit des Boxsacks, die aufgebrachte Energie zu
absorbieren und zu verteilen. Der Beobachter notierte, wie tief die Schlage in den Boxsack eindrangen und
wie langsam oder schnell der Boxsack in seine Ausgangsform zuriickkehrte. Ebenso wurde beachtet, ob der
Boxsack zu stark nachgibt oder ob er einen angemessenen Widerstand gegenuber den kréaftigen Schlagen
bietet, was auf gute Dampfungseigenschaften hinweist.

Schritt 3: Durchfiihrung von Tritten

Der Boxsack wurde zusétzlich mit verschiedenen Tritten bearbeitet, um eine konsistente Evaluation der
Ruckpralleigenschaften bei unterschiedlichen Angriffswinkeln und Kraften vorzunehmen. Der Test zielte
darauf ab, die Besténdigkeit des Ruckpralls zu untersuchen, unabhéngig von der Art der Schlagkraft. Die
Resultate sollten zeigen, ob der Boxsack ein gleichméaRiges Rickprallverhalten aufweist oder ob es
Unterschiede gibt, die bei unterschiedlichen Trittstarken oder -winkeln auftreten.

Schritt 4: Bewertung der Dampfung

In diesem abschlieRenden Schritt wurde bewertet, inwieweit der Boxsack in der Lage war, die Energie von
Schlagen und Tritten zu absorbieren. Der Fokus lag darauf, zu bestimmen, wie gut die
Dampfungseigenschaften sind, indem die Widerstandsfahigkeit des Boxsacks gegeniiber den verschiedenen
Anwendungsmaoglichkeiten beurteilt wurde. Es wurde dokumentiert, ob der Boxsack nach mehreren
aufeinanderfolgenden Schlagen oder Tritten Anzeichen von Materialermidung aufwies oder die Form und
Widerstandsfahigkeit beibehielt.

Punkteverteilung:

100 Punkte: Der Boxsack zeigt exzellente Leistungen in sowohl Rickprall- als auch
Dampfungseigenschaften. Er kehrt konstant und ziigig nach Schlagen und Tritten in die Ausgangslage
zurlick und absorbiert Energie gleichmafiig und effektiv ohne Anzeichen von Verschleil3 oder Abnutzung.

90 Punkte: Der Boxsack erweist sehr gute Ruckprall- und Dampfungseigenschaften, wobei nur minimale
Variationen in Ruckprallgeschwindigkeit und Dampfung beobachtet werden, die jedoch die
Gesamtperformance kaum beeintrachtigen.

80 Punkte: Die Ruckprall- und Dampfungseigenschaften des Boxsacks sind gut. Einige leichte Variationen
oder Abweichungen treten gelegentlich auf, die allerdings die generelle Nutzerfahrung als positiv erscheinen
lassen.

70 Punkte: Der Boxsack erfullt zufriedenstellende Bedingungen, indem er akzeptable Ruckprall- und
Dampfungseigenschaften aufweist, jedoch treten bereits spiirbare VerschleiRerscheinungen oder
unregelmanige Riickpralleigenschaften auf.

60 Punkte: Der Boxsack weist mafige Leistungen auf, die Ruckprall- und Dampfungseigenschaften variieren
sichtbar, was sich auf die Verlasslichkeit wahrend des Gebrauchs auswirkt.

50 Punkte: Der Boxsack zeigt insgesamt schwache Dampfungseigenschaften, es wird Energie nicht
gleichmafig verteilt und teils nur unzureichend absorbiert.
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40 Punkte: Es kommen unregelmafige Rickpralleigenschaften vor, indem einige Schlage unvorhersehbare
Reaktionen hervorrufen, was den Trainingsfluss stéren konnte.

30 Punkte: Insgesamt werden schlechte Rickprall- und Dampfungseigenschaften beobachtet, da der
Boxsack weder gleichmaRig Energie absorbiert noch konstant zuriickprallt.

20 Punkte: Der Boxsack gilt aufgrund der sehr schlechten Dampfung als unbrauchbar, da es keine
angemessene Absorption von Energie gibt und er direkt auf Schlage oder Tritte reagiert, ohne Belastung
abzufedern.

10 Punkte: Es ist keine Dampfung oder Rickprallwirkung vorhanden, der Boxsack reagiert minimalistisch auf
aulere Einwirkung, was sowohl fur den Einsatz als geféhrlich als auch ineffektiv erklart wird
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